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REGOLAMENTO 

SULL’UTILIZZO DELLE PALESTRE E DEGLI SPAZI POLIFUNZIONALI 
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E Organo Collegiale Seduta delibera n. del 

Collegio dei Docenti  Seduta n. - a.s. 2020/2021   

Consiglio di Istituto Verbale n. - a.s. 2020/2021   

Il presente documento sarà oggetto di verifica e aggiornamento secondo le disposizioni 
emanate dai vari organi competenti. 
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Premessa 

Il presente Regolamento ha la finalità di disciplinare la fruizione della Palestra e delle strutture sportive 

all’aperto dell’Istituto. È coerente con il Piano dell'Offerta Formativa adottato e ad esso funzionale. 

La palestra è l'aula più grande e frequentata di ogni scuola ed in essa si alternano settimanalmente tutti gli 

alunni per le attività curricolari e atleti di società sportive autorizzate dal Consiglio d'Istituto. Le attività 

sportive sono quelle attività nelle quali ognuno può dimostrare la propria abilità e competenza nel saper fare 

indipendentemente da ogni pregiudizio sociale o di sesso. Gli impianti sportivi scolastici sono, tra tutti, gli 

ambienti nei quali, attraverso la pratica dello sport, si realizza il perfetto equilibrio tra attività cognitiva e 

attività motoria e sono i luoghi in cui, attraverso la socializzazione, avviene più sensibilmente l’acquisizione 

e la maturazione del rispetto delle regole di vita comunitaria. Per questo motivo è importante attenersi alle 

seguenti disposizioni, a garanzia di corretto e razionale utilizzo, prevenzione di spiacevoli infortuni e 

sollecitazione a instaurare rapporti basati sul reciproco rispetto. 

Le strutture sportive dell’IC Tommasone-Alighieri di Lucera sono: 

Scuola dell’Infanzia 

“ex G.I.L.” -  viale Libertà n. 1 

Palestra e Struttura polivalente esterna 

 

Scuola Primaria 

“E.Tommasone” -  piazza Matteotti n. 1 
                           ---------------- 

Scuola Secondaria 

“Dante Alighieri”, viale Dante n. 2 

Palestra e  Struttura polivalente esterna 

 

art. 1 - Norme generali di utilizzo 

1. Le strutture sportive sono prioritariamente dedicate all’attività scolastica negli orari stabiliti per ciascun 

anno scolastico all’interno del calendario scolastico e nella fascia oraria di apertura della scuola. 

2. L’orario di accesso e assegnazione alle varie classi, viene stabilito all’inizio di ogni anno scolastico, con 

l’elaborazione dell’orario settimanale per la Scuola Secondaria di primo grado e con la pianificazione 

delle turnazioni da rispettare per la Scuola Primaria e la Scuola dell’Infanzia. 

3. L’orario di utilizzo della palestra per la normale attività curricolare copre tutti i giorni della settimana. 

4. L’accesso alla palestra è consentito solo durante le ore di Attività motoria ed in presenza dell’insegnante 

specifico o altro insegnante abilitato. 

art. 2 - Compiti dell’insegnante  

1. Gli insegnanti in servizio presso l’Istituto e i collaboratori scolastici di palestra, sono responsabili della 

conservazione degli ambienti e delle attrezzature.  

2. Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi 

attrezzi e della cura nella custodia. Per la Scuola Secondaria, al termine della lezione il riordino è 

affidato alla classe, sotto la vigilanza del docente, e al collaboratore scolastico addetto alla palestra. 

3. I danni alle attrezzature, anche soltanto per usura e normale utilizzazione, vanno segnalati al Dirigente 

scolastico che ne prenderà nota per possibili riparazioni o sostituzioni. 
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4. Il controllo, lo stato d’uso ed il normale utilizzo degli spogliatoi, servizi e accessori annessi sono 

demandati all’insegnante in servizio e al collaboratore scolastico della palestra che cura la pulizia 

dell’impianto.  

5. I docenti che si avvarranno della consulenza degli specialisti, sono responsabili dell’andamento 

educativo-didattico della motoria e della vigilanza e sicurezza degli alunni. 

6. È fatto divieto di far accedere gli alunni e gli estranei all’Istituto nei locali della palestra senza la 

presenza di un insegnante abilitato all'insegnamento dell'educazione fisica o di un responsabile 

designato. L'uso della palestra e delle strutture esterne adiacenti alla stessa, al di fuori dell'orario 

scolastico o del gruppo sportivo, è consentito agli studenti previa autorizzazione scritta del Dirigente 

scolastico e con la specificazione dell’orario d’uso.  

7. Gli insegnanti devono informare gli alunni sulle norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica 

presente e il piano di evacuazione. 

art. 3 - Norme per gli alunni 

1. Il contegno, durante la permanenza in Palestra, nelle aree esterne preposte alle attività di Scienze 

Motorie, negli spogliatoi e negli ambienti di pertinenza (servizi igienici ecc.), deve essere improntato 

alla massima correttezza e sicurezza, secondo quanto previsto dal buon senso e normato dal 

Regolamento di Istituto, dal Regolamento di Disciplina e dai Patti di corresponsabilità sottoscritti. 

2. Qualsiasi infrazione delle norme di seguito riportate o comunque qualsiasi comportamento che non 

tenga conto del rispetto degli altri, dell’armonioso svolgimento delle lezioni, che metta a repentaglio la 

propria e l'altrui sicurezza e salute, che danneggi le strutture e le attrezzature didattiche, sarà sanzionato 

secondo quanto previsto dal Regolamento di Istituto e dal Regolamento di Disciplina. 

3. Gli alunni, per aver accesso alla palestra, devono indossare le scarpe ginniche pulite e ben allacciate e 

indumenti idonei all’attività da svolgere privi di fibbie o parti metalliche pericolose e adeguati alla 

temperatura sia dell’ambiente interno che, eventualmente, esterno. 

4. Gli alunni non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, orecchini, 

spille, collane. È consigliato dotarsi anche di un asciugamano. 

5. È vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza dell'insegnante di 

Educazione Fisica. 

6. È vietato giocare a palla in qualsiasi ambiente della scuola senza la supervisione dell’insegnante. 

7. Tutti gli alunni, al momento dell’appello, debbono disporsi in riga, mantenere un comportamento 

corretto, evitando eccessi di qualsiasi tipo. 

8. Gli alunni sono invitati a non lasciare incustoditi denaro, orologi, cellulari e altri oggetti di valore negli 

spogliatoi o nella palestra. Tali oggetti devono essere riposti, prima della lezione, negli appositi 

armadietti, se disponibili nella struttura.  

9. L'eventuale infortunio del quale il docente di Educazione Fisica non si avveda al momento 

dell'accaduto, deve essere denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al 

massimo entro la giornata scolastica. In caso contrario, l’Assicurazione potrebbe non risponderne. 

10. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra e/o agli oggetti ed attrezzi debbono 

essere addebitati ai responsabili, oppure all'intera classe presente quel giorno, qualora non si riesca ad 

individuare l’autore del danno.  

11. È fatto divieto di: 

a. prendere attrezzature di propria iniziativa senza la preventiva autorizzazione dell’insegnante; 

b. allontanarsi dalla palestra senza l’autorizzazione del docente; 

c. stazionare o attardarsi negli spogliatoi o nei bagni; 

d. consumare cibi o bevande diverse dall’acqua sia in Palestra che nelle zone ad essa pertinenti; 

e. gettare carte e altro negli appositi cestini.  

12. Qualsiasi deroga per casi di reale necessità sarà concessa dal docente titolare dell’ora. 

13. Lo spogliatoio deve essere lasciato libero dalla classe 5 minuti prima del termine della lezione, onde 

dare la possibilità al personale addetto di pulirlo prima dell'arrivo della classe successiva. 

14. Al termine delle lezioni gli spogliatoi e la palestra devono essere lasciati puliti. 
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15. Gli studenti con gravi problemi di salute possono presentare domanda di esonero dall’attività pratica 

allegando il certificato del Servizio di Medicina Sportiva dell’ASL a norma dell’art. 3 della Legge 

07/02/58 n° 88. Gli esoneri possono essere così classificati: 

a. totale (che esclude l'alunno dall'eseguire la parte pratica delle lezioni di Educazione Fisica) 

- permanente (per tutto il corso degli studi)  

- temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso)  

b. parziale (che esclude l'alunno dall'effettuare determinati esercizi). 

- permanente (per tutto il corso degli studi)  

- temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso). 

16. Nel Corso dell’anno scolastico, a discrezione dell’insegnante, possono essere concessi esoneri 

estemporanei e parziali, in caso di improvviso malore da parte dello studente. 

17. Gli allievi esonerati devono comunque presenziare alle lezioni. 

art. 4 - Utilizzo della palestra fuori dell’orario scolastico 

1. L’uso della palestra annessa alla Scuola è concesso esclusivamente alle Società Sportive, enti e 

associazioni senza fini di lucro del territorio per scopi inerenti ad usi sportivi, nei giorni e nelle ore 

libere da impegni scolastici e alle condizioni indicate negli articoli seguenti.  

2. Le domande di concessione saranno presentate direttamente al Comune che ne valuta la concessione in 

base ai requisiti della società, e nel rispetto delle condizioni previste dal regolamento comunale in 

merito all’assegnazione delle strutture scolastiche comunali.  

La scuola prende atto dell’avvenuta concessione da parte dell’Amministrazione Comunale e ne fa  

oggetto di delibera del Consiglio di Istituto per quanto di  Sua competenza.   

3. Nella delibera di concessione dovrà essere indicata il nome del gruppo o della Società richiedente, i 

nominativi dei responsabili, l’attività che sarà svolta, il periodo per cui viene richiesto l’uso della 

struttura, l’orario e il recapito dei responsabili. 

4. Dovrà essere, altresì, sottoscritta e acquisita agli atti una dichiarazione dei responsabili del gruppo o 

società sportiva in cui si accetta il presente Regolamento. 

5. I responsabili dei gruppi esterni che usufruiscono dell’impianto sono tenuti a sottoscrivere una 

dichiarazione di assunzione di responsabilità per danni che dovessero derivare a persone o cose e a 

garantire la copertura assicurativa degli utenti, nonché una RC sulla struttura e, in ogni caso,  secondo  

quanto  disposto nella domanda di richiesta della concessione. 

6. Tutti i danni all’immobile o alle attrezzature eventualmente provocati o che venissero notati, dovranno 

essere tempestivamente segnalati al Dirigente Scolastico. 

7. Il concessionario è responsabile della custodia dei locali durante il periodo di concessione nonché 

dell’eventuale possesso delle chiavi. È fatto divieto al concessionario di duplicare le chiavi della 

struttura ad essa assegnata e trattenerne copia dopo la conclusione del periodo di concessione. 

8. Le associazioni sportive si assumono l’impegno nei confronti della Scuola di provvedere alle pulizie di 

tutti i locali concessi loro in uso.  

9. L’accesso alla palestra è consentito ai soli atleti, allenatori e dirigenti delle Società autorizzate, 

debitamente qualificati come tali ed esclusivamente nelle ore stabilite.  

10. È compito dei responsabili delle società ospitate vigilare affinché, negli spazi esterni, nella palestra e 

negli spogliatoi, accedano solo persone autorizzate. 

11. Ai frequentatori della palestra è fatto assoluto divieto di accedere agli altri locali della Scuola, all’infuori 

di quelli assegnati.  

12. Non è consentito trasportare o installare qualsiasi attrezzo sportivo o di altro genere o eseguire opere sia 

di carattere provvisorio che permanente. 

13. Gli atleti devono essere accompagnati dal loro istruttore che deve essere sempre presente, dalle fasi 

preliminari alle fasi conclusive delle lezioni o degli allenamenti. 

14. È consentito agli atleti delle Società autorizzate di giovarsi di tutte le attrezzature, fisse e non, esistenti 

nella palestra, purché alla presenza e sotto la personale responsabilità di un allenatore o di un dirigente.  

15. Il contegno durante la permanenza in Palestra deve essere improntato alla massima correttezza.  
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16. È vietato, comunque e nella maniera più assoluta, prevedere nella palestra manifestazioni agonistiche 

con la presenza di pubblico, tranne per quelle organizzate dalla Scuola o, con formale richiesta, dal 

Comune che si assumerà, in tal caso, la responsabilità di attenersi alle normative vigenti in materia di 

ordine pubblico e di sicurezza.  

17. L’assenso già accordato può essere revocato in qualsiasi momento e senza preavviso, qualora dovessero 

sopravvenire improrogabili esigenze scolastiche o quando non fosse rispettata anche una sola delle 

clausole sopra indicate.  

18. La Società sportiva si impegna a rendere liberi i locali per l’Istituzione scolastica in occasione di 

manifestazioni o eventi che ne richiedano l’utilizzo. Di ciò la Società Sportiva sarà informata con 

adeguato anticipo. 

 

 


